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OD MAHARADZA DO MAHAN TANTRYKA

Budowanie Jogi Kundalini Yogi Bhadzana

Niniejszy artykut opisuje czynniki wptywajgce na budowanie oraz samgq
konstrukcje Jogi Kundalini, jakq wprowadzit, nauczat i propagowat na Zachodzie
Yogi Bhadzan (1929-2004), zagtebiajqc sie przy tym w utraconq historie
najwczesniejszych lat jej praktykowania, w oparciu o uprzednio zaniedbane Zrédta,
takie jak dokumentacja zawarta w nielicznych wczesnych tekstach oraz wywiady z
uczniami i osobami zwiqzanymi z Yogi BhadZzanem we wczesnych latach.
W przeciwienstwie do oficjalnej historii Jogi Kundalini, ktéra utrzymuje, Ze jest to
starozytna i sekretna tradycja, ktora poprzedzata otwarte nauczanie jej przez Yogi
Bhadzana, niniejszy artykut dowodzi, Ze jest to brikolaz stworzony przez samego
Yogi Bhadzana, a pochodzqcy od dwdch gtownych postaci: nauczyciela hatha jogi
o nazwisku Swami Dhirendra Brachmachari (1924-1994) oraz sikhijskiego
Swietego Maharadza Virsa Singha (1934-2007). Celem artykutu jest przedstawienie
jasnego swiadectwa tego, czym jest Joga Kundalini Yogi BhadZana oraz co ona
obejmuje, podanie kontekstu historycznego i kulturowego, w ktérym zostata
rozwinieta i przedstawiona przez Yogi Bhadzana, oraz na koniec zaproponowanie
mozliwych wnioskéw, jakie da sie wysnu¢ z niniejszego zrewidowanego
rozumienia.'

Wprowadzenie

W dniu 6 pazdziernika 2004 r. zmart z powodu komplikacji kardiologicznych
w swym domu w Espanola w Nowym Meksyku cztowiek, ktory urodzit sie jako
Harbhadzan Singh Puri. Nekrolog, jaki ukazal sie¢ w New York Times kilka dni
pozniej, nazwal go ‘Bossem $wiatéw duchowego i kapitalistycznego’, co jest
tytutem odpowiednim dla kogo$, kto w przeciagu trzech i pél dziesiecioleci



zbudowat liczne duze firmy, do bliskich przyjaciét zaliczat politykow i dygnitarzy
oraz uznawany byl za przywoédce duchowego. Pomimo swego rozmiaru czy
licznych aspektow, dziedzictwo i imperium Yogi Bhadzana zostaty zdecydowanie
zbudowane na praktyce Jogi Kundalini. Jakkolwiek jego uczniowie siebie
umiejscawiali, jako zasadniczo Sikhéw, pracownikéw firm, uzdrowicieli,
nauczycieli jogi, praktykujacych joge lub oséb faczacych w sobie ktéres z tych rél,
to praktycznie kazda pojedyncza osoba trafita do Yogi BhadzZana i jego Healthy,
Happy, Holy Organization (3HO) poprzez praktyke Jogi Kundalini.

Nienauczana przedtem publicznie i przedstawiana jako odrézniajaca sie od
innych nauczanych form hatha jogi, Joga Kundalini Yogi Bhadzana byla pelna
wigoru i intensywna kombinacja pozycji albo asan, rytmicznego ruchu,
recytacyjnego $piewu, medytacji oraz intensywnych ¢wiczert oddechowych albo
pranajamy. Umieszczona w ramach pewnej starozytnej, uswieconej i uprzednio
sekretnej tradycji jogicznej, w wyjatkowy sposéb powolujacej sie na wiezy
z Sikhizmem i jego 10 Guru w ludzkiej postaci, Joga Kundalini oferowata
praktykujacym mocne doswiadczenia oraz styl zycia idacy o wiele dalej niz joga
i medytacja, obejmujacy wszystko od diety i snu po ubidr i zwiazki.>? Jesli trudno
byloby wyobrazi¢ sobie dziedzictwo Yogi Bhadzana bez Jogi Kundalini, to réwnie
latwo mozna dostrzec, jak wielu z praktykujacych umieszczalo ja3 w samym
centrum wlasnego zycia.

Kilka miesiecy po opublikowaniu nekrologéw Yogi Bhadzana przez gazety
i serwisy wiadomosci , Aquarian Times, oficjalny magazyn 3HO, zamiescil wlasny
nekrolog w postaci numeru bedacego holdem ku czci swego przewodnika
duchowego. Pomiedzy wspomnieniami osobistymi, opowie$ciami z wczesnych lat
3HO oraz tuzinami starych fotografii znajdowat artykut, ktérego autorka byta Santi
Kaur Khalsa, jedna z najstarszych stazem uczennic Yogi Bhadzana, zatytulowany
‘Nauczyciel mojego Nauczyciela’ (Khalsa 2005). Splatajac gtadka opowiesé
z urywkéw wykladéw Yogi Bhadzana, ktére jego uczniowie opowiadali
i przekazywali dalej swoim wlasnym uczniom przez cale dziesieciolecia, artykut
Shanti Kaur opowiadat o uczeniu sie Jogi Kundalini przez Yogi Bhadzana od swego
nauczyciela, Sant Hazara Singha. Bedac zaledwie malym chlopcem, otaczany
przywilejami i pelen ducha Yogi Bhadzan zostal wystany na nauki u swego
nauczyciela, sikhijskiego $wietego i mistyka, ktéry opanowal na pamie¢ 1430-
stronicowq ksiege Siri Guru Granth Sahib oraz byt mistrzem sztuki walki gatka,
Jogi Biatej Tantry oraz Jogi Kundalini. Sant Hazara Singh przestrzegal surowej
dyscypliny i byt wrecz brutalnie wymagajacy, czesto wystawiajac swego mtodego
ucznia na wyczerpujace proby oraz trening jogiczny, ktéry uksztaltowal jego
charakter. Kiedy Yogi Bhadzan mial 16 lat, tuz przed rozdarciem Indii przez
podzial na dwa kraje, Sant Hazara Singh oglosit go mistrzem Jogi Kundalini,
zakonczyt wlasna role jako nauczyciela oraz oznajmil, ze juz nigdy sie wiecej nie
zobacza.

Dla uczniéw Yogi Bhadzana historia Sant Hazara Singha jest czyms wiecej niz
tylko sprawa prostej genealogii czy linii przekazu. Yogi Bhadzan nauczal, ze
w Jodze Kundalini siegajace starozytnosci polaczenie ucznia z nauczycielem
uksztaltowalo ‘Zloty tancuch’. Za kazdym razem, kiedy praktykuje sie Joge
Kundalini, czy to prywatnie, czy podczas otwartych zaje¢, intonuje sie trzykrotnie



mantre ‘Ong Namo Guru Dejw Namo’, aby ‘dostroi¢ si¢” do owego Zlotego
bancucha, zeby prowadzit nas on i ochraniat (Khalsa 1996, 14). Sant Hazara Singh
jest jedyna podawang namacalng postacig, ktéra poprzedza Yogi Bhadzana w linii
przekazu Jogi Kundalini. Idea Zlotego farcucha pomaga réwniez wzmocnié
panujace w 3HO przekonanie, ze Joga Kundalini byla starozytna praktyka
utajniong przez wieki, dopdki Yogi Bhadzan nie zaczat naucza¢ jej otwarcie na
Zachodzie. Owo utajnienie wyjasnia, dlaczego zadne poprzedzajace Yogi
Bhadzana Zrédla nie wspominaja jakich$ konkretnych szczegétow praktyki Jogi
Kundalini w tym samym kontekscie, podczas gdy Ztoty Laricuch mistrzow i ich
ucznidow wyjasnia, w jaki sposob taka praktyka mogta by¢ przekazywania
i pozostac nietknieta az do korica lat 1960-tych.

Kiedy jednak blizej zbada¢ 6w Zloty Laricuch Jogi Kundalini, zamiast go tylko
przywoltywaé, ujawnia on swe tajemnice. W pierwszych 2 latach 3HO zawiera sie
skrywana i energicznie rewidowana historia, jaskrawo kontrastujaca z uznawanym
pojmowaniem tego, czym jest i gdzie sie narodzita Joga Kundalini Yogi Bhadzana.
Trzymiesieczng podréz do Indii, w ktéra Yogi Bhadzan z grupa 84 swoich uczniéw
wybral sie w grudniu 1970 roku, mozna postrzega¢ jako dramatyczny,
demarkacyjny punkt zwrotny, ktéry potozyl kres pierwotnemu pojmowaniu Jogi
Kundalini Yogi Bhadzana i zrodzit jej obecng, popularnie pojmowang mitologie.
Zamiast pojedynczej, nienaruszonej linii przekazu, znajdujemy szereg
zapomnianych i  porzuconych  nauczycieli,  postaci  wynalezionych
i wprowadzonych, a takze proces narracji i mitologizacji zrodzony z kontekstu
kulturowego, zdarzen doczesnych oraz pragmatycznej koniecznosci.

Swiety i Swami

Kiedy Yogi Bhadzan zaczal naucza¢ swojej Jogi Kundalini w Los Angeles, nie
wymienial Sant Hazara Singha jako swego nauczyciela i przewodnika, lecz
odwotywal sie raczej do Sikha o nazwisku Virsa Singh. Urodzony na terenie
obecnego Pakistanu jakies 8 lat po Yogi Bhadzanie, Virsa Singh przeniost si¢ razem
z rodzing w czasie Podzialu w roku 1947 do czesci Pendzabu kontrolowanej przez
Indie. Wkroétce po tym wyjezdzie, w wieku 10 lat mlody Virsa Singh stat sie osoba
wyciszong i zwrécona do wnetrza, odwrécona od swieckiego zycia i medytujaca
przez 12 godzin dziennie. Doswiadczy! on wtedy wizji Baba Siri Chanda, syna
Guru Nanaka, ktéry objawil sie¢ mu w fizycznej postaci. Baba Siri Chand polecit
mlodemu Virsa Singhowi powtarzanie naam w postaci Ek Ongkar Sat Nam Siri tahej
Guru, a pézniej Virsa Singhowi objawili sie réwniez Guru Nanak i Guru Gobind
Singh (Fisher 1992, rozdz. 20). Virsa Singh stal sie¢ wedrownym duchowym
i dokonywaly sie poprzez niego cuda i uzdrowienia. W miare rozprzestrzeniania
sie stawy jego mocy duchowej zaczeto tytutowac go ‘Maharadz’. Przed koricem lat
1960-ych Maharadz Virsa Singh zamieszkal w New Delhi przy Teen Murti Street
pod nr 9, w domu podarowanym jego uczennicy i cztonkini parlamentu Nirlep
Kaur, za$ przed rokiem 1968 rozpoczeta sie budowa na obrzezach miasta farmy
i osrodka duchowego, ktéry mial by¢ pézniej znany jako Gobind Sadan,
zainspirowany wzorcami Guru Nanaka i Guru Gobind Singha, a ktérego centrum
stanowila ksiega Siri Guru Granth Sahib.



Yogi BhadZzan mieszkal w tym czasie w New Delhi, lecz pierwotnie to jego
zona, z domu Inderjit Kaur Uppal, a znana dzi§ popularnie jako Bibidzi, byla
oddang uczennica Maharadza Virsa Singha. Uczet Maharadza Virsa Singha
uslyszal od samego Maharadza, jak Bibidzi nosila na glowie cegly i ziemie,
pomagajac przy budowie w Gobind Sadan, a zanim na gruncie stanety budynki,
sypiala na ziemi po dniu odbytej tam stuzby.# To wlasnie Bibidzi powiedziata Yogi
Bhadzanowi, by udat si¢ do Maharadza Virsa Singha oraz uzyskat u niego darszan
(Khalsa 1970b, 2). Z czasem sam Yogi Bhadzan przyprowadzal innych do
Maharadza Virsa Singha, miedzy innymi Major Sahiba, cztowieka, ktéry nadat
Gobind Sadan jego nazwe (Singh 2010). W czasie pierwszych kilku lat pobytu w
USA Yogi Bhadzan czesto powtarzat historie o tym, jak zwykl odwiedzaé
Maharadza Virsa Singha po skoniczeniu dnia pracy na stanowisku oficera stuzby
celnej na lotnisku Palam w Delhi. Nadal bedac w mundurze, Yogi Bhadzan
w poczuciu obowigzku zwykl czysci¢ toalety w Gobind Sadan, az pewnego dnia
Maharadz Virsa Singh, poruszony emocjonalnie oddaniem swego ucznia, dotknat
czola Yogi Bhadzana w punkcie pomiedzy brwiami, wywolujac u niego
ekstatyczny i o$wiecajacy stan ‘kosmicznej $wiadomosci’. Historia ta byla
opisywana, przedrukowywana i oferowana jako jeden z nielicznych materiatléw
literatury 3HO dostepnych dla uczniéw i gosci w tamtych wezesnych dniach w Los
Angeles.50

Cho¢ brak jest potwierdzenia z jakiego§ drugiego Zrédla opowiesci Yogi
Bhadzana o byciu dotknietym w czoto i doznaniu o$wiecenia, to sam Maharadz
Virsa Singh stwierdzil, ze w roku 1968 udzielit Yogi Bhadzanowi naam w postaci Ek
Ongkar Sat Nam Siri tahej Guru, co sam Yogi Bhadzan przywotal w jednym
z wczesnych wykladow, jakie wyglosit w Los Angeles, i co byto czesto powtarzane
w kregach 3HO (Yogi Bhajan 1969; Anonim 1970a). Wedlug oddanych uczniéw
Maharadza Virsa Singha, tradycje naam w postaci Ek Ongkar Sat Nam Siri tahej Guru
mozna przedledzi¢ wstecz az do Guru Gobind Singha oraz dzieta Janamsakhi
autorstwa Bhai Ram Koer, Sikha z dworu Dziesigtego Guru (Singh 2008, 115).
Maharadz Virsa Singh zwykl udziela¢ naam otwarcie i publicznie, czesto wielkim
ttumom ludzi, lecz czasem tez dawatl je pojedynczym osobom bezposérednio. Na
zewnatrz proces udzielania naam jest prosty: Mistrz recytuje uczniowi mantre
Ek Ongkar Sat Nam Siri tahej Guru w trzech czesciach, za$ uczen powtarza kazda
cze$¢ za Mistrzem i cala mantra jest powtarzana tam i z powrotem w ten sposéb w
trzech rundach. Od wewnatrz, udzielanie naam opisuje sie jako o wiele glebsze
i potezniejsze doznanie mistyczne. Dawny uczerr Yogi Bhadzana, Bhai Himat
Singh, ktoéry po $émierci Yogi Bhadzana kontynuowatl swe nauki u Maharadza Virsa
Singha, opisywat doswiadczenie otrzymania naam od Maharadza Virsa Singha jako
co$ obejmujacego blogostawieristwo i przekaz mocy duchowej. Tuz przed
udzieleniem naam Bhai Himat Singhowi, Maharadz Virsa Singh powiedzial mu:
»,Udziele ci tego samego naam, ktére datem twojemu nauczycielowi, zanim pojechat
do Ameryki!” (Singh 2009). Spiewne recytowanie wlasnie owego Ek Ongkar Sat Nam
Siri tahej Guru znajdowalo sie w samym centrum praktykowania Jogi Kundalini
Yogi Bhadzana przez pierwsze 2 lata, za$ stale przedrukowywane plakaty z ta
mantra utrzymywaly, ze recytowanie jej przez 2%2 godz dziennie przez 40 kolejnych
dni wyzwoli praktykujacego.



Yogi Bhadzan utrzymywat réwniez, ze zostal wystany na Zachéd przez Virsa
Singha i ze na krétko przed odjazdem otrzymat w ramach ceremonii sandaty swego
mistrza. Podczas najwczesdniejszych dni swego pobytu w USA, w wyrazie
glebokiego szacunku, Yogi Bhadzan zwyk! umieszcza¢ te sandaly na swoim
oltarzu, za$ fotografia owych sandaléw umieszczona zostala w broszurze
wydrukowanej dla promowania obchodéw urodzin Maharadza Virsa Singha.”
Warren Stagg, drugi z goszczacych Yogi Bhadzana w Los Angeles po doktorze
Amarjit Singh Marwah, pamieta, ze Yogi Bhadzan zwykl kiasé¢ te sandaty na 16zku,
ktére mu ofiarowano, a sam sypial na podlodze.® Podczas gdy i tu brak jest
potwierdzenia z drugiej reki opowiesci o podarowaniu sandatéw, to jednak
okreslenie, jakiego Yogi Bhadzan wielokrotnie uzywat opisujagc Maharadza Virsa
Singha, byto jasne: Mistrz (Yogi Bhajan 1969, Khalsa 1970a) (Ilustracja 1).

Tlustracja 1 Maharadz Virsa Singh stojacy na $wiezo zaoranym polu w Gobind Sadan na obrzezach New Delhi, okoto 1971 r.

(Publikowane za zgodg archiwum Gobind Sadan).

Poza okresleniem ‘Mistrz’ istnieja dalsze liczne dowody dokumentujace zwiazek
z Virsa Singhiem, o ktoérego istnieniu utrzymywatl Yogi Bhadzan. Zdjecie, ktére
zrobila Lisa Law w 1969 roku w New Buffalo Commune w miejscowosci Arroyo
Hondo w Nowym Meksyku, jasno pokazuje wizerunek Virsa Singha umieszczony
na oltarzu jednego z uczniéw Yogi Bhadzana powyzej zdjecia Yogi Bhadzana,
a ponizej plakatu z “‘Mantra Kierunkowa” Ek Ongkar Sat Nam Siri £ahej Guru.® ASram
3HO w Tuscon w stanie Arizona zostal nazwany ‘Asramem Maharadza Virsa
Singha” na czeé¢ nauczyciela Yogi Bhadzana.! Jeden ze starszych nauczycieli
przygotowanych w tym czasie przez Yogi Bhadzana, ‘Baba’” Don Conreaux,
utrzymywal, ze pomagajac w gwaltownej ekspansji 3HO w jej najwczesniejszych
latach, pomagatl wypelni¢ ‘hukam (Swiety nakaz) przekazany mu przez Yogi
Bhadzana od Maharadza Dzi, zeby wyszkoli¢ 108 nauczycieli, aby otworzy¢ 108
asramow’ (Khalsa 1970c, 11). Urodziny Maharadza Virsa Singha obchodzone byty
przez uczniow Yogi Bhadzana w lutym 1970 roku jako $wieto, z tygodniowaq
recytacja naam wykonywana przez 24 godz na dobe w podziale na 22 godzinne



zmiany, prowadzaca do samego dnia urodzin (Khalsa 1970a, 2).

Podczas gdy Spiewne recytowanie naam w postaci Ek Ongkar Sat Nam Siri tahej
Guru bylo sprawa zasadnicza dla uczniéw Jogi Kundalini Yogi Bhadzana, to
tizyczne elementy tej praktyki nie pochodzily od Maharadza Virsa Singha, lecz od
hinduskiego jogina o nazwisku Swami Dhirendra Brahmachari, starszego od Yogi
Bhadzana o 5 lat. Kiedy byt on jeszcze podrostkiem, Dhirendra spotkatl w Biharze
swojego guru, Maharishi Kartikeye, i zaczal uczy¢ sie u niego jogi oraz
powiazanych przedmiotow (Brahmachari 1973, xiii). Do czasu ukoriczenia
czterdziestu lat Swami Dhirendra Brahmachari byl juz sam pelnoprawnym
nauczycielem, dzialajgjcym w Vishwayatan Yogashram w New Delhi. Oprocz
rosnacej stawy, mogt sie on poszczyci¢ posiadaniem posréd swoich uczniow
Jawaharlala Nehru oraz jego corki Indiry Gandhi. To wiasnie w tym osrodku na
poczatku lat 1960-ych Yogi Bhadzan zaczal uczy¢ sie u Swamiego Dhirendra
Brahmachari. Byla dyrektor tego asramu, Pani Vanmala Vachani, opisuje Yogi
Bhadzana jako czestego uczestnika zaje¢ Dhirendry, lecz nie jako jakiego$ bliskiego
ucznia czy akolite.!!

Podczas gdy Swami Dhirendra Brahmachari postrzegany byt jako nauczyciel
hatha jogi, to esencje jego nauczania stanowita Suksma Vyadydma, opisywana jako
‘subtelna praktyka nakierowana na oczyszczenie ukladéw nerwowego, nadi
i dokrewnego, w celu osiaggniecia wyzszej Swiadomosci w ciele’.> To wlasdnie
w Suksma Vydyama i w wyjatkowych naukach Swami Dhirendry mozna znalez¢
fizyczne cechy charakterystyczne Jogi Kundalini Yogi Bhadzana.'® Najistotniejsze
z licznych podobienistw pomiedzy tymi dwoma systemami obejmuja stosowanie
szybkiego oddechu przeponowego przez nos, znanego jako Bhastrika Prangydma
(nazwanego na nowo przez Yogi Bhadzana jako ‘oddech ognia’) w trakcie
utrzymywania wielu pozycji, czeste stosowanie pozycji Uttinapaddasana, w ktorej
posladki spoczywaja na podlodze, zas glowa i stopy unosza sie¢ nad podloze
(nazwanej na nowo przez Yogi Bhadzana jako ‘pozycja wyciagnieta’),
utrzymywanie pozycji przez wydluzone okresy czasu, ktérych Dhirendra zwykl
nauczac¢ ‘dla wejécia w stan transu i medytacji’, a takze zatrzymywanie oddechu
i stosowanie wewnetrznych zamknie¢ ciata zwanych jako bandha na zakonczenie
¢wiczenia czy pozydji (ilustracja 2).14

Napisana przez Dhrirendre Siksma Vyiyama byla réwniez zrédlem szeregu
niezwyklych i licznych rytmicznych, kalistenicznych ¢wiczen typu ‘tam-i-z-
powrotem’, ktére Yogi Bhadzan nauczat jako Joge Kundalini, w tym obroty gtowga
w lewo i w prawo, krazenie gtowa i szyja po okregu, wyrzuty ramion przed siebie
przypominajacymi ciosy szarpigcymi ruchami, krazenie ramionami po okregu do
przodu i do tylu, stanie z wycigganiem ramion do goéry i do tyly,
z wycigganiem ciata do tylu i wdechem (nazwane na nowo przez Yogi BhadzZana
jako ‘cudowny skton’), naprzemienne kopanie w posladki pietami dla pobudzenia
energii kundalini oraz przysiady z ramionami wyciggnietymi prosto przed siebie
(nazwane na nowo przez Yogi Bhadzana jako ‘przysiady do pozycji kruka’).15



Ilustracja 2 Nauczyciel Yogi Bhadzana, Swami Dhirendra Brahmachari demonstruje pozycje Uttinpdddsana w potowie lat

1960-ych (Ilustracja z Arkusza 59 z wydania z roku 1970 Yogdsana Vijiidna: The Science of Yoga).

Wplywy Swami Dhirendra Brachmachari’ego zostaly przyswojone nie tylko
podczas pobytu Yogi Bhadzana w Vishwayatan Ashram, lecz zostaly réwniez
zaczerpniete dostownie z ksigzki. Dwa angielskojezyczne tytuly z naukami Swami
Dhirendry wymieniono w bibliografii w wydanej w roku 2003 ksigzce
z fotografiami i poezjg, poswieconymi praktyce hatha jogi Yogi Bhadzana w
poznych latach 1960-ych i jego domniemanej bieglosci w tym zakresie (Khalsa 2003,
204). W roku 1975 magazyn 3HO wydawany pod nazwa K.R.I. Journal of Science
& Consciousness opublikowal swoje wydanie specjalne na przesilenie letnie, ktore
pdzniej przedrukowano jako podrecznik szkoleniowy pod tytulem Kundalini Yoga
for Intermediate Practitioners (Joga Kundalini dla $rednio-zaawansowanych). Oba
wydania zawieraly rozdzial, ktéry napisal Gurucharan Singh Khalsa, uczen Yogi
Bhadzana i dyrektor Kundalini Research Institute, zatytulowany ‘Punkt Pepka’,
ktory byt dos¢ toporna przerdbka, bez podania Zrédla, rozdziatu ‘Nabhi Cakra’
z wczeéniejszej pracy Dhirendry Yogic Suksma Vydyama. Publikacje 3HO zawieraty
czteroczeéciowa ‘krije dla nastawiania pepka’, ktéra byla, jak nalezy
domniemywa¢, oferowana jako ¢wiczenie Jogi Kundalini, lecz zostala przyjeta
wprost i w tej samej kolejnosci zestawu co ¢wiczenia w czterech krokach pod nazwa
‘Samo-leczenie pepka’ u Dhirendry.1¢

Budowanie Jogi Kundalini

Gdy zestawi¢ Joge Kundalini Yogi Bhadzana z naukami Swami Dhirendra
Brahmachari'ego oraz Maharadza Virsa Singha, staje sie uderzajaco oczywiste, ze
co najmniej w swych najwczeséniejszych latach Joga Kundalini Yogi BhadzZana nie
stanowila jakiej$§ wyrdzniajacej sie praktyki, lecz byta zasadniczo potaczeniem
mechaniki jogicznej przyjetej od pierwszego z nich oraz wywodzacych sie
z sikhizmu $§piewdw i mantr poznanych u drugiego. Czasem te dwie praktyki byty
nakladane na siebie i uczniowie Jogi Kundalini §piewnie recytowali naam zaraz po
zestawie ¢wiczen jogi. Czesto rowniez przeplataly sie one ze soba i rytmiczne
¢wiczenia jogiczne byly skoordynowane z mantrami takimi jak ‘Sat Nam’ i “Eahej
Guru’, za$ recytacja ‘Ek Ong Kar Sat Nam Siri tahej Guru’ wykonywana byla
z glebokim oddechem i uzyciem wewnetrznych zamkéw ciala zwanych jako
bandha. Sam Yogi Bhadzan potwierdzil to splecenie w jednym z wczesnych
wyktadéw, méwiac:



53 dwa sposoby znajdowania Boskiego. Jednym jest, ze otwiera sie splot
stoneczny i taduje swoje osrodki stoneczne. Wchodzi sie w bezposrednia
styczno$¢ z Boskim. Druga metoda jest ta, ze koncentrujesz sie i medytujesz,
i uzyskujesz ten dzwiek (Ek Ong Kar Sat Nam Siri tahej Guru) w sobie, i to
bezposrednio taduje twoje osrodki stoneczne, i w tej metodzie sprowadzasz
Boskie swiatlo w siebie.”

Yogi Bhajan (1972, 7)

Podczas gdy ten melanz przedstawiany byl uczniom Jogi Kundalini w pewnej
spojnej postaci, to Yogi Bhadzan w spos6b radykalny potaczyt owe dwie rozbiezne
praktyki i dokonatl znaczacych modyfikacji obu. Maharadz Virsa Singh nie wierzyt
w joge jako Sciezke duchowq i jego nasladowcy w Gobind Sadan nie praktykowali
zadnej formy fizycznej jogi. Odwoltywanie sie przez Yogi Bhadzana do Maharadza
Virsa Singha jako do inspiracji, w ramach ktérej nauczyt sie on “‘Nam Jogi, Laja Jogi
oraz Mantra Jogi’, byto czysto retoryczne - w probie ujecia Maharadza Virsa Singha
w ramach wlasnego systemu poprzez bardzo szerokie definiowanie stowa ‘joga’,
ktérego nigdy nie uzywano jako takiego w Gobind Sadan (Khalsa 1970b, 2).1”
Podobnie tez, nauczanie jogi i Suksma Vydyima przez Swami Dhirendre
Brahmachari'ego odbywalo sie zdecydowanie w kontekscie jam i nijam albo
kodeksu postepowania, jaki znajdujemy w Hatha Yoga Pradipika, w szczegdlnosci
catkowitej powsciggliwosci seksualnej oraz Scistego przestrzegania mitahara albo
diety, ktéra zabraniataby ‘tréjcy korzeni” czyli czosnku, cebuli i imbiru, ktérych
spozywanie Yogi Bhadzan promowat wéréd swoich uczniéw. W procesie taczenia
nauk Maharadza Virsa Singha i Swami Dhirendra Brahmachari’ego, Yogi Bhadzan
uczynil réwniez wlasng Joge Kundalini strawniejsza i bardziej pociggajaca dla
swoich mlodych stuchaczy w USA.

Podczas gdy Joga Kundalini zmieszata ze sobg elementy zaréwno pochodzace
od Maharadza Virsa Singha, jak i Swami Dhirendra Brahmachari’ego, to kazda
z tych postaci przedstawiana byla w sposoéb szczegélny, wskazujacy na Swiadome
i rozmys$lne budowanie przez Yogi Bhadzana obrazu siebie jako lidera oraz Jogi
Kundalini jako odrebnej praktyki. Pierwszym uczniom Yogi Bhadzana Maharadza
Virsa Singha otwarcie pokazywano jako nauczyciela Yogi Bhadzana oraz jako
potezny, mityczny kamierr probierczy dla ich praktyki. Wielu z wczesnych
uczniéw, wzajemnie nie wiedzac o sobie, powtarza stwierdzenie, ze wczesne lata
3HO ‘krecily sie w catoséci wokoét Virsa Singha’.’® W jaskrawym kontrascie do tego,
ci sami uczniowie niewiele wiedzieli o Swami Dhirendra Brahmacharim, jesli
w ogole, styszac o nim jako o wspétpracowniku Yogi Bhadzana lub liderze osrodka
jogi, w ktorym Yogi Bhadzan nauczal. Dla zewnetrznej widowni wygladato to
zgola odwrotnie. O swoim zwigzku z Maharadz Virsa Singhiem Yogi Bhadzan nie
wspominal nigdy dla prasy czy szerszej publicznoéci, natomiast stale postugiwat
sie on referencja zawodowa w postaci przynaleznosci do ‘Domu Jogi Vishwayatan
Ashram’ Swami Dhirendry i wskazywal na dwoje z najstynniejszych uczniow
Swamiego - Indire Gandhi i Jawaharlala Nehru.

Powody odwolywania si¢ do Swami Dhirendra Brahmachari’ego publicznie,
a do Maharadza Virsa Singha prywatnie, staja si¢ zrozumiate w kontekscie tamtych
czas6w. Szanowane, fachowe referencje tego pierwszego czynilyby obraz Yogi
Bhadzana powazniejszym i bardziej godnym uwagi dla czytelnikéw gazet oraz dla



szerokiej publicznosci. Z kolei dla miodych uczniow, z ktérych wiekszos¢ zostata
przygotowana poprzez lekture dziet Carlosa Castanedy, Autobiografii Jogina
Paramahansa Yoganandy oraz opowiesci mistrzow zen nauczyciel, ktéry byl
uczniem jakiego$ znakomitego nauczyciela, mogl lepiej rosci¢ sobie tytul do
posiadania wiedzy duchowej i mocy, niz jaki§ ‘osierocony’ lub ‘samo-
urzeczywistniony’ nauczyciel bez drzewa genealogicznego, ktére mogtoby
wskazywacé na jaka$ ustalong linie przekazu lub starozytnosé. Yogi Bhadzan byt,
paradoksalnie, bardziej znaczacy jako uczeri okreslonego znakomitego mistrza niz
jako glowa wlasnego i wspoiczesnie skonstruowanego systemu praktyki.

Ale linia przekazu byla mieczem obosiecznym. Wiekszoé¢ z nauczycieli
duchowych, ktérzy przybyli do USA ze Wschodu pod koniec lat 1960-ych, uzyskato
swoja pozycje po odejéciu wlasnego nauczyciela i, méwiac przyziemnie, nie
ryzykowali niczego z tego, co zbudowali na Zachodzie poprzez wychwalanie
swoich przodkoéw. Jak moga zaswiadczy¢ przykiady uczniéw Baby Ram Dasa,
ktérzy udali sie do Indii, aby odnalez¢ jego nauczyciela, Neem Karoli Babe, lub
czytelnicy prac Carlosa Castanedy, ktérzy zapuszczali sie w pustynie
meksykariska, aby odnalez¢ jego rzekomego i nieuchwytnego przewodnika
z plemienia Yaqui, Don Juana, zyjacy nauczyciel danego nauczyciela, cho¢by byt
trudno dostepny, moze okazac sie jego prawowitym rywalem. Yogi Bhadzan
znajdowat sie w niewygodnym polozeniu, posiadajac nie jednego, lecz dwoch
zyjacych sposréd swoich nauczycieli, ktorzy mieli sie¢ nadal dobrze i byli dostepni
dla uczniéw Yogi Bhadzana. Dodatkowo, wystepowaly powazne rozbieznosci
pomiedzy tym, czego on nauczal swoich uczniéw, a tym, czego nauczali jego
rzekomi nauczyciele. To napiecie narastalo w ramach szybkiej ekspansji podczas
pierwszych 2 lat pobytu Yogi Bhadzana jako nauczyciela na Zachodzie i w
nastepstwie katastrofalnej i dynamicznej 3-miesiecznej podrézy do Indii, jaka Yogi
Bhadzan odby! wraz ze swymi uczniami na przelomie roku 1970 i 1971, zrodzito
ono radykalng zmiane sposobu, w jaki on siebie przedstawiat i jak pojmowali go
jego uczniowie.

Powstanie Jogi Kundalini 1 podréz do Indii 1970-1971

Koniec lat 1960-ych byl czasem niewiarygodnego bumu na Zachodzie dla
nauczycieli duchowych ze Wschodu. Dla kogos$ takiego jak Yogi Bhadzan -
czlowieka charyzmatycznego, o imponujacej posturze i oferujacego sekrety
mitycznej i niebezpiecznej energii kundalini - Los Angeles w roku 1969 bylo
wlasciwym miejscem o wlasciwym czasie. Podczas gdy pierwotnie planem Yogi
Bhadzana w Ameryce byla sprzedaz przedmiotéw hipisom w ramach biznesu
import/eksport (co pasuje do oficera stuzby celnej), to szybko uczynit on joge
swoim zajeciem gospodarczym.’ Wydawato sie, Ze wzrost jego dziatalnosci posrod
hipiséw jako pelnoprawnego nauczyciela nie mial granic i przy uzyciu niemal
franczyzowego wzorca, Yogi Bhadzan oferowatl przyspieszony program szkolenia
nauczycieli, trwajacy jedynie kilka tygodni, a potem po$piesznie wysytal swoich
Swiezo upieczonych nauczycieli po calym kraju, zeby otwierali satelitarne asramy
3HO. Wkroétce nauczyciele Jogi Kundalini byli obecni na szybko rosnacej liScie
miast akademickich i glownych osrodkéw miejskich.



W tej atmosferze najwyrazniej nieograniczonych mozliwoséci dla nauczyciela
jogi, postrzeganie przez Yogi Bhadzana samego siebie i wlasnej roli jako
nauczyciela zaczeto sie szybko zmienia¢. W trakcie roku 1970 Yogi Bhadzan zaczat
modyfikowaé swe wczeéniejsze stwierdzenia i dystansowaé sie od Maharadza
Virsa Singha na trzy gtéwne sposoby: czes¢ dla Maharadza Virsa Singha ulegta
rozwodnieniu, w miare jak stal si¢ on po prostu najwazniejszym
w ramach stale rosnacej listy nauczycieli, ktérych roscit sobie Yogi Bhadzan; postac
Guru Ram Dasa, czwartego z Guru Sikhéw, zostata wprowadzona jako ‘osobisty
Guru’ Yogi Bhadzana, oraz sam Yogi Bhadzan zaczal coraz czeSciej by¢
umieszczany w roli kiedy$ zarezerwowanej dla Maharadza Virsa Singha,
nierzadko na tych samych warunkach.

W lipcu 1970 roku Beads of Truth opublikowalo jednostronicowy artykul
zatytulowany ‘Kim jest Yogi Bhadzan?’, ktory czyta sie czeSciowo jako biografie,
a czedciowo jako zyciorys z dlugim wykazem nauczycieli, od ktérych uczyl sie Yogi
Bhadzan. Artykut ten, wydany blisko pottora roku po tym, jak Yogi Bhadzan zaczat
nauczaé Jogi Kundalini w USA, wydaje sie by¢ pierwsza drukowana wzmianka
o osobie Sant Hazara Singha, ktérego w dwoéch krétkich linijkach wspomina sie
jako nauczyciela ‘Jogi Kundalini oraz rozmaitych innych odmian jogi’. Liste
nauczycieli kontynuowali: dziadek Yogi Bhadzana, Bhai Fatha Singh, Sant Ranyjit
Singh, ktéry nauczal ‘duchowosci uniwersalnej” i religioznawstwa poréwnaw-
czego, Swami Devmurti, u ktérego Yogi Bhadzan osiggnat ‘mistrzostwo hatha jogi
i radza jogi’, Acharya Narinder Dev z Yoga Smitri w New Delhi, ktéry uczy! Yogi
Bhadzana hatha jogi oraz ‘oddzialywania i réwnowagi uktadu nerwowego’, ASram
Sivanandy w Rishikesh, gdzie Yogi Bhadzan ‘mégt pi¢ gteboko Sanathana Dharme i
napelnia¢ nig swo6j umyst i serce’ oraz Swami Dhirendra Brahmachari, ktéry
nauczal “terapii joga” i w ktérego asramie Yogi Bhadzan rzekomo byt ‘starszym
nauczycielem jogi’ .20

Woczesne opisy, pokazujace, jak Yogi Bhadzan podejmowal sie mycia toalet
u Maharadza Virsa Singha, zamieniono na opowiesci o tym, jak ‘koriczyt swe
obowiazki na lotnisku” i udawat sie “prosto do stynnej Ztotej Swiqtyni w Amritsar,
gdzie jego zona przynosila mu jedzenie i razem z dzie¢mi dotaczata do niego na
kolacje, zanim zaczynal swd¢j codzienny rytual szorowania podlogi swigtynnej
(Khalsa 1970b).?! Podczas gdy Maharadz Virsa Singh byt nadal powazany ‘jako
Mistrz’, to postrzegany byt bardziej jako zwornik pelnego poszukiwan duchowych
zycia Yogi Bhadzana, ktére byto tajemniczo procesem poszukiwan, ktére obecnie
uzyskaly swdj punkt centralny w postaci mistrzostwa Jogi Kundalini.

Wiosna 1970 roku zaczeto sprzedawac fotografie Yogi Bhadzana, ubranego
calego na bialo, siedzacego w pozycji pelnego lotosu z dtorimi zlozonymi razem
przy piersi, wpatrujacego sie gleboko w obiektyw kamery (3HO 1970).2>2 Mniej
wiecej w tym samym czasie entuzjastyczny uczenn Jogi Kundalini zachecat
czytelnikow Beads of Truth do ‘medytowania nad zdjeciem swojego Guru, patrzenia
poprzez jego oczy’, za$ inny uczen, ktéry nauczat Jogi Kundalini w Memphis,
pamieta, jak polecono mu wykonywac przed prowadzeniem kazdych zaje¢ pokton
przed zdjeciem Yogi Bhadzana i prosi¢ o jego przewodnictwo (Anonim 1970a).?
Przed latem 1970 roku, drukowanym zdjeciom Yogi Bhadzana regularnie
towarzyszyly tytuly ‘przewodnia sita duchowa 3HO’ oraz ‘Mistrz Jogi Kundalini’.



Dla sandaléow Maharadza Virsa Singha nie bylo juz miejsca na t6zku Yogi
Bhadzana; zaréwno w dostownym, jak i w symbolicznym znaczeniu przestrzen ta
byla teraz wylacznie jego wlasna.*

W ostatnich dniach roku 1970 Yogi Bhadzan zabrat grupe okoto 80 uczniéw na
3-miesieczng duchowa pielgrzymke po Indiach. Krétko przed podréza Yogi
Bhadzan powiedzial dziennikarzowi, ze grupa jedzie do Indii poszukiwac
najlepszych sposobéw wyciggania miodych Amerykanéw z narkotykéow za
pomoca jogi (Claiborne 1970). Dla oséb bedacych w 3HO sednem podrézy byty
odwiedziny i pobyt w Gobind Sadan, w ‘domu umilowanego mistrza Yogi
Bhadzana, Maharadza Virsa Singh Dzi’ (Khalsa 1970c, 11). Yogi Bhadzan polecit
Jimowi Bakerowi, jednemu ze starszych uczniéw w Los Angeles, by ten pojechat
w podréz, aby uzyskac blogostawienistwa od jego nauczyciela (Aquarian 2007, 46).

Podr6z skonczyla sie radykalng zmiang jej gléwnego punktu i po powrocie
grupy w 3 miesigce pézniej Maharadz Virsa Singh miat sie sta¢ persona non grata,
centralne miejsce mialy zaja¢ postaci Sant Hazara Singha i Guru Ram Dasa, za$ Yogi
Bhadzan miatl otwarcie rosci¢ sobie prawo do tytutu autorytetu administracyjnego
Sikhéw na polowie globu oraz do mistrzostwa tantrycznego. W Swietle rosnacej
rzeszy jego zwolennikéw i zmiany w ogladzie jego roli jako lidera, nawet jesli Yogi
Bhadzan faktycznie opuscit Indie jesienia 1968 roku jako oddany uczent Maharadza
Virsa Singha, to watpliwe jest, ze powrdcil do Indii w 2 lata pdzniej jako kto$ taki,
biorac pod uwage zmiane w portretowaniu samego siebie i Maharadza Virsa
Singha.?® Jest réwnie watpliwe, zeby nie przewidywal konfliktu z powodu
zasadniczych réznic pomiedzy tym, czego on nauczal swoich uczniéw, a czego
Maharadz Virsa Singh nauczat w Gobind Sadan. Jesli Yogi Bhadzan nie poszukiwat
rozmy$lnie oderwania sie od swego mistrza, to byl to taki rozwéj wypadkow, ktory
przyjatby z ochota.

Niemal niezwlocznie po przyjezdzie, oszolomiona jetlagiem grupe powitata
w ogrodach pafacu premiera Indira Gandhi, gdzie jeden z uczniéw Yogi Bhadzana,
Andrew Ungerleider, zademonstrowat pozycje jogi przed nia i Swamim Dhirendra
Brahmachari. Indira Gandhi, poruszona zainteresowaniem Indiami posréd
mliodych Amerykanéw, wyglosila przeméwienie do grupy, a potem wszyscy
wzieli sie za rece i wspdlnie zaspiewali ‘Om’.2627 Grupa udala sie nastepnie za
miasto do Gobind Sadan, lecz w mniej niz w tydzienn pézniej Yogi Bhadzan
w spektakularny sposéb zerwal z Maharadz Virsa Singhiem i grupa po$piesznie
opuscita Gobind Sadan, przenioszac sie na plantacje mango. Jeden z amerykariskich
uczniéw pamieta, ze grupie nagle oznajmiono, ze Virsa Singh nie jest nauczycielem
Yogi Bhadzana oraz ze rozstanie ma podloze polityczne, gdyz Maharadz Virsa
Singh naciska, zeby Yogi Bhadzan popart kogos politycznie - choé¢ trudno sobie
wyobrazi¢ Yogi Bhadzana, oficera stuzby celnej Sredniego szczebla przebywajacego
od ponad 2 lat poza Indiami, jako mogacego posiadac jakies warte zabiegéw
wplywy polityczne w odbywajacych sie w tamtym czasie wyborach.?

Yogi Bhadzan utrzymywat p6zniej, ze odszedl, poniewaz Maharadz Virsa Singh
domagat sie bycia uznanym jako nauczyciel Yogi Bhadzana, co wydaje sie dziwne,
skoro Yogi Bhadzan wielokrotnie tak wtasnie utrzymywat. Yogi Bhadzan w swych
pOzniejszych relacjach obstawat przy tym, ze jego prawdziwym nauczycielem byl



czwarty Guru Sikhéw, Guru Ram Das. Wedlug Yogi Bhadzana, Maharadz Virsa
Singh zadal mu pytanie, czy zgodnie ze zwyczajem panujacym w przypadku
posiadania guru, Guru Ram Das dat Yogi Bhadzanowi jaka$ mantre, w zwigzku z
czym nastepnego ranka podczas osobistej medytacji Yogi Bhadzana objawit sie mu
widzialnie Guru Ram Das i dal mu mantre ‘Guru Guru tahej Guru Guru Ram Das
Guru’.?° Historie te Yogi Bhadzan powtarzal czesto przez lata i wydawata sie ona
pelni¢ jednoczesnie szereg rownoleglych funkcji: utwierdza¢ domniemanie o tym,
ze Guru Ram Das by! osobistym Guru Yogi Bhadzana, umiejscawia¢ Guru Ram
Dasa w roli patrona 3HO, promowac zwiazki Yogi Bhadzana i Jogi Kundalini z
tradycja sikhijska oraz dystansowac Yogi Bhadzana od uprzednio deklarowanego
oddania dla Maharadza Virsa Singha (Yogi Bhajan 1987, 1990b, 1995).

Osoby, ktére byly najblizsze Yogi Bhadzanowi i Maharadz Virsa Singhowi,
wyliczaja bardziej materialne i wrecz ambarasujace powody, dla ktérych ten
pierwszy zerwal z tym drugim. Osoby oddane od wczesnych czaséw Maharadz
Virsa Singhowi przywotuja zdarzenie, gdy w obecnosci Yogi Bhadzana powiedziat
on grupie uczniéw, ze nigdy nie uczyl nikogo jogi oraz ze joga nie ma nic
wspélnego z Sikhizmem. Dla Maharadza Virsa Singha to raczej Gobind Sadan
zainspirowany Guru Nanakiem i Guru Gobind Singhiem stanowil model Sciezki
duchowej: wytezona praca, rozpamietywanie Boga, nie branie pieniedzy od nikogo
oraz dzielenie sie z innymi w potrzebie. Premka Kaur, ktéra pelnita funkcje
sekretarza Yogi Bhadzana podczas tego wyjazdu, powiedziala, Ze ‘on musiat by¢
w jakiej$ linii przekazu.. nie mégl zreszta pozwoli¢ komu$ innemu jej mieé, gdyz
stracitby te kontrole’.3’ Inna obecna przy tym osoba przywolywala che¢ Yogi
Bhadzana do zawarcia pewnego rodzaju porozumienia terytorialnego, w ramach
ktérego Yogi Bhadzan ‘zachowalby’ swoich uczniéw, a Gobind Sadan stalby sie
czym$ w rodzaju ‘3HO Wschoéd’. 31 Propozycje Yogi Bhadzana Maharadz Virsa
Singh wyémiat i po$réd napiecia wywolanego przez samego siebie Yogi Bhadzan
wkroétce po tym odszedt urazony.3?

Trzymajac sie plantacji mango jako bazy, wyjazd zmienit spektakularnie swoj
charakter i pomimo braku wczesniej wskazywanego zamiaru uczynienia
z Sikhizmu jego gléwnego tematu, grupa dzien po dniu odwiedzala jedna
Gurudware za drugg. Uczniowie zaktadali biate stroje pendzabskie, wykonywali
podstawowy kirtan i polecono im, zeby nie wspominali o jodze. Jeden
z uczestnikéw wspomina, ze powiedziano mu, aby ‘Jesli indyjscy Sikhowie
zapytaja cie o to, co robisz, odpowiedz jedynie “naam dzapo”’ 33 Idea amerykanskich
‘Gora (biatych) Sikhow” byla czyms$ niewyobrazalnym w Pendzabie i uczniowie
Yogi Bhadzana przyciagali liczne ttumy, gdziekolwiek sie udawali. Szum wokot
grupy narastal i na poczatku marca 1971 r. grupe przyjeto w Zlotej Swiatyni
w Amritsarze, gdzie Yogi Bhadzan przedstawiat siebie jako misjonarza sikhijskiego
i byt fetowany. Niektorzy z cztonkéw grupy wzieli §lub, zas inni przyjeli amrit, cho¢
jest watpliwe, czy znali szczegoly badzZ szersze skutki tego, co robili. Jeden z nich
przywoluje, ze powiedziano im, co maja robi¢ i jak sie nosi¢. ‘Zasadniczo nikt z nas
nie wiedzial, co wlasciwie robimy... byliSmy jedynie niemymi pionkami w obrazie,
w jakim chciano nas przedstawié... jedynie wykonujac polecenia (Yogi
Bhadzana)'** W dziwacznym crescendo podréz do Indii zakonczyla sie
aresztowaniem Yogi Bhadzana pod zarzutem oszukania czlowieka nazwiskiem
Amarjit Singh na kwote 10 000 rupii, szybkim uwolnieniem za kaucja, a nastepnie



ucieczka z Indii wraz z uczniami po tym, jak niemal zatrzymano ich na lotnisku
(Anonim 1971; Sharma 1971).s33

Sant Hazara Singh i tytul Mahan Tantyka

Wiosna 1971 roku, krétko po powrocie z wyjazdu do Indii, Yogi BhadZan oznajmit
swoim uczniom po swej porannej medytacji, ze otrzymat szate ‘Mahan Tantryka’.
Wedlug Yogi Bhadzana, w danym czasie byt na ziemi tylko jeden Mahan Tantryk,
a jego wczedniejszym powodem do dumy bylo to, ze tytut ten trafit uprzednio do
innego ucznia Sant Hazara Singha, tybetariskiego lamy Lilan Po, zanim trafil do
niego (Khalsa 1995, 15). Jak sie to pojmuje w 3HO, Joge Biatej Tantry mozna
praktykowa¢ jedynie pod straza pojedynczego Mahan Tantryka, a jest to nie-
seksualna forma jogi, w ramach ktérej uczniowie siedza w rzedach zwrdéceni
twarzami do siebie w parach mezczyzna-kobieta, wpatrujac sie sobie nawzajem
w oczy oraz, pod nadzorem Mahan Tantryka, wykonujac ¢wiczenia trwajace do
godziny lub dluzej.38 Zaréwno czas oznajmienia, jak i sam tytut, byly zadziwiajace,
gdyz co najmniej kursy tantryczne dawano w Los Angeles i Arizonie jesienia roku
1970, znaczaco przed rzekomym udzieleniem tytulu Mahan Tantryka, zas wczeéni
nauczyciele Jogi Kundalini réwniez prowadzili zajecia z tego samego rodzaju jogi,
zanim im powiedziano, ze ‘zabiera ona zbyt wiele energii Yogi Bhadzanowi’
(Schneider 2003, 71).3°

Owe rozbieznosci nabieraja sensu w $wietle historycznych porzadkéw, jakich
szybko dokonano w poczatkach 1971 roku, w §lad za zerwaniem przez Yogi
Bhadzana z Virsa Singhiem. Maharadza Virsa Singha usunieto z zapiskow w 3HO,
podobnie jak pomniejszych zyjacych nauczycieli, ktérych wymieniono uprzednio
w lipcu 1970 w artykule , Kim jest Yogi Bhadzan?" w Beads of Truth. Odtad, jesli
odwolywano si¢ do Maharadza Virsa Singha, to nigdy z imienia i zawsze jako
kogos$ w rodzaju Czarnego Luda, ktéry w licznych opowiesciach rzucat wyzwanie
Yogi Bhadzanowi, usilowal powstrzymywaé uczniéw Yogi Bhadzana przed
staniem si¢ Sikhami oraz odpowiadal skrycie za wszelkie rozdZzwieki pomiedzy
Sikhami na Zachodzie i w Pendzabie (Khalsa 2010). Poczynajac od pierwszej
podrézy do Indii, wszystkie wplywy, na jakie powolywal sie Yogi Bhadzan
i umieszczal w linii przekazu Jogi Kundalini i Jogi Bialej Tantry, staly sie
niedostepne: od Sant Hazara Singha, przez tybetariskiego lame Lilan Po, az po
samych Guru Sikhow. Jak opisal to dawny sekretarz wykonawczy 3HO, “Wszystkie
stwierdzenia Yogi Bhadzana co do linii przekazu lub wtasnych nauczycieli nie
mogly by¢ niczym poparte, poniewaz wszyscy nauczyciele, do ktérych sie on
odwolywal, juz (wygodnie) wygasli’ .40

Srodek sceny zajeli teraz Guru Ram Das i postaé Sant Hazara Singha, za$
wszelka cze$¢ i mitologizacja oddawana wczesniej Maharadz Virsa Singhowi
zostala teraz skierowana na nich lub na samego Yogi Bhadzana.

Pierwotna opowieé¢ o Yogi Bhadzanie sprzatajacym toalety dla Maharadza
Virsa Singha, zamieniona pézniej na zmywanie po pracy posadzek w Zlotej
Swiatyni, zostala ponownie ulozona na nowo, jako czeéé¢ gloszonej przez Yogi



Bhadzana opowiesci o uczeniu si¢ pod kierunkiem Sant Hazara Singha (Yogi
Bhajan 1996a, 1999). Opis Mahan Tantryka, wyjatkowego tytutu dzierzonego przez
jedna osobe na ziemi w danym czasie, byt echem tego, w jaki spos6éb Yogi Bhadzan
poprzednio opisywal Maharadza Virsa Singha jako ‘mistrza tych czasow’. Strdj
Yogi Bhadzana w postaci catkowicie bialych zwiewnych ubrarn, a nawet sposéb,
w jaki siadal, uderzajaco przypominaja sposéb, w jaki nosit si¢ Maharadz Virsa
Singh.41 Owo naam, o ktérym Yogi Bhadzan mowil, Ze otrzymal je od swego
poprzedniego mistrza, okreslano teraz w publikacjach 3HO jako ‘nasze Ek Ong Kar
Sat Nam Siri tahej Guru’ (Khalsa 1971a). W pazdzierniku 1971 roku 3HO zaczeto
praktykowanie obchodéw urodzin Guru Ram Dasa i wkrétce ta doroczna
celebracja obracata si¢ wokoét Spiewnej recytacji szabadu Dhan Dhan Ram Das Guru
przez 2% godz., tak samo jak kiedy$ spiewano Ek Ong Kar Sat Nam Siri tahej Guru
dla uhonorowania Maharadza Virsa Singha w dniu jego urodzin (Khalsa 1971b).

Podczas gdy posta¢ Sant Hazara Singha uzyskala centralne znaczenie, to jesli
zestawi sie wszystkie stwierdzenia Yogi Bhadzana na jego temat, wydaje sie
wysoce nieprawdopodobne, ze gdyby istniata taka posta¢, to nie bylaby ona
udokumentowana w jakim$ innym miejscu.*> Oprocz bycia mistrzem sikhijskich
sztuk walki, mistrzem Jogi Kundalini i mistrzem Jogi Bialej Tantry, a takze kims,
kto opanowal na pamiec cala Siri Guru Granth Sahib, wedlug Yogi Bhadzana jego
San Hazara Singh zorganizowal zbrojna obrone miasta Anandpur podczas
Podziatu Indii, nie podlegal starzeniu si¢ i mial ponad 250 uczniéw, w tym
tybetaniskiego lame Lilan Po, ktéry bytby niezwykla osoba uczaca sie u sikhijskiego
nauczyciela w Pendzabie w czasie, kiedy Tybet byt odciety od swiata (Khalsa 1979,
29; Yogi Bhajan 1983, 1996b). Wyznaczony przez Yogi Bhadzana na swego biografa
Guru Fatha Singh Khalsa przyznat sam, ze nigdy nie znalazl Zadnej zewnetrznej
informacji o osobie Sant Hazara Singha.#3

Poza péznym wprowadzeniem postaci Sant Hazara Singha oraz wygodna
chronologia jego uwznio$lonego znaczenia, by¢ moze najsilniejszy dowod
przeczacy jego istnieniu pochodzi od samego Yogi Bhadzana. Uznawana w 3HO
narracja, wzieta bezposrednio od Yogi Bhadzana, jest taka, ze uczyl si¢ pod
kierunkiem Sant Hazara Singha od wieku 7 lat do wieku szesnastu i p6t roku, kiedy
to jego nauczyciel oglosit go Mistrzem (Yogi Bhajan 1990a).** Jednakze przy
licznych okazjach w czasie kilku pierwszych lat swego pobytu na Zachodzie, Yogi
Bhadzan sam datowatl poczatek swoich studiéw jogicznych na czas pézniejszy od
tego, o ktéorym pézniej utrzymywal, ze ukorniczyt wtedy swoja nauke pod
kierunkiem Sant Hazara Singha. Pierwotnie Yogi Bhadzan powiedziat
dziennikarzom, ze uczyt si¢ jogi ‘od kiedy mial osiemnascie lat’, zas§ w wywiadach
w roku 1968 i 1969 twierdzil, ze studiowal ja przez 22 lata, a w roku 1970 ta liczba
zostata zmieniona na 23 lata, co w roku 1946 i 1947 dawatoby mu 17 lub 18 lat, kiedy
to zaczal uczy¢ sie jogi (Hampton 1968; Altschul 1969; Gray 1970; Anonymous
1970b). Wczesny artykut autorstwa ‘“matki 3HO’, Shakti Parwha Kaur, réwniez
opisuje spotkanie Yogi Bhadzana z Virsa Singhiem jako zwieniczenie ‘22 lat
poszukiwania Prawdy przez tego pierwszego’, co znowu umieszcza poczatek
poszukiwan duchowych przez Yogi Bhadzana na czas po Podziale Indii, ktéry miat
miejsce juz po rzekomym ukoniczeniu przez niego nauki pod kierunkiem Sant
Hazara Singha (Khalsa 1970b, 2).



Utrwalona przez dziesieciolecia, ta zmiana stala si¢ dzi§ w 3HO uznanym
standardem, w ramach ktérego niemal wszyscy praktykujacy znaja rzekome
zwiazki, jakie ta praktyka miata z Sant Hazara Singhiem i Guru Ram Dasem, lecz
prawie nikt nie jest Swiadom chocby istnienia Maharadza Virsa Singha czy Swami
Dhirendra Brahmachariego.

Whnioski koAcowe

Ogladana w otwarty sposéb, wczesna historia 3HO jest znamienna skala,
na jaka zostata ona tak starannie zrewidowana i zmieniona w miare dojrzewania
organizacji, gdzie postac tak poczatkowo bardzo czczona, jaka byt Maharadza Virsa
Singh, zostala wyeliminowana, podczas gdy postac teoretycznie zasadnicza, jak
Sant Hazara Singh, zostala wprowadzona dopiero po poéltora roku bycia
niezauwazang. Jednym z wyjasénien tej skutecznej rewizji historii Jogi Kundalini jest
po prostu chronologia. Poniewaz te zmiany nastapily w pierwszych 2 latach, bylo
mniej przesztosci do rewidowania, za$ uplyw czasu pomagat dalej umacnia¢ owa
nowa narracje, w miare jak wiele z oséb z najdiuzszym stazem w 3HO opuszczato
te grupe. W latach pézniejszych, liczni uczniowie, ktérzy dolaczyli po tych
2 pierwszych latach, byli uznawani za ‘senioréw’ majacych cale dziesieciolecia
doswiadczen, i ich pojmowaniu dawano wiare, nawet jesli byli oni nieSwiadomi
najwczesniejszych i najbardziej ksztattujagcych lat 3HO, ktére czesto staly
W sprzecznosci z pézniejszym przedstawianiem tej organizacji przez sama siebie.

Najbardziej znaczacym aspektem skrywanej historii Jogi Kundalini Yogi
Bhadzana jest centralny problem epistemologiczny lezacy u podstaw pojmowania
Jogi Kundalini i jej wtasnej linii przekazu przez 3HO. Podobnie do nieduzej
restauracji, w ktérej umieszcza sie lustra na przeciwnych $cianach dla wywotania
wrazenia glebi, calo$¢ informacji o linii przekazu i praktyce Jogi Kundalini
pochodzi od pojedynczej osoby Yogi Bhadzana. Z wykltadéw Yogi Bhadzana
i zapiskéw robionych podczas jego zaje¢ pojawily sie podreczniki szkoleniowe,
ksiazki i periodyki 3HO, takie jak Beads of Truth, a pdzniej Aquarian Times, ktére
objasnialy praktyke Kundalini Yogi. Z uplywem czasu, pomimo sprzecznosci
w stwierdzeniach Yogi Bhadzana i braku dowodéw na ich poparcie w innych
zrodlach, zewnetrzni pisarze i naukowcy polegali na materiatach wtasnych 3HO
przy opisywaniu szerszemu gronu odbiorcéw struktury i linii przekazu Jogi
Kundalini, tworzac dluga i dajaca sie przytacza¢ bibliografie, wydajaca sie
weryfikowac twierdzenia czynione na temat tej praktyki.

Yogi Bhadzan moégt swobodnie rewidowaé pojmowanie przez swych uczniéw
Jogi Kundalini, jej poczatkéw i jego osobistej linii przekazu, gdyz, podobnie do
licznych innych charyzmatycznych przywoédcéw w ramach Nowych Ruchow
Religijnych, zwolennicy akceptowali jego slowo prima facie, bez jakiejkolwiek
potrzeby potwierdzania z zewnatrz. Podczas gdy samego Yogi Bhadzana mozna
widzie¢ jako zasadniczego redaktora pojmowania swej Jogi Kundalini i jej rzekomej
linii przekazu, to owo filtrowanie wzmacnialy bliskie mu osoby, ktére pisaly
i redagowaly wydawane przez 3HO periodyki i literature. Poprzez usuwanie
okreslonych wydarzen i wypowiedzi, a podkreslanie innych, czesto rewidowaty



one historig, nadawaly bardziej spoista forme narracjom przyjmowanym wewnatrz
3HO. Pomimo wszystkiego, co napisata sama w Beads of Truth w 1970 roku o
Maharadzu Virsa Singhu, Shakti Parwha Kaur pod koniec 1972 roku powiedziala,
ze kiedy po raz pierwszy spotkala Yogi Bhadzana, ‘6w zlozyl cala swa wiare, oddat
sie¢ w catkowity zalezno$¢’” Guru Ram Dasowi (Khalsa 1972). U wiekszej liczby
szeregowych czlonkéw 3HO, ten proces godzenia sprzecznych i rozbieznych
informacji mogl by¢ bardziej subtelny, wrecz nieuswiadamiany. Mimowolny opis
takiego podejscia mozna zobaczy¢ u Ravi Har Singha, ktéry, opisujac proces
pisania ksigzki opartej na ‘nieliniowych i wielowymiarowych” wyktadach Yogi
Bhadzana, przyznal niedawno: ,Przekonalem sie, ze on (Yogi Bhadzan) rzadko
rozwija jakas koncepcje w pelni w jednym miejscu, na jednym posiedzeniu. Zamiast
tego czesto dostarcza fragmentéw koncepcji na przestrzeni rozlegtej liczby
wyktadéw. Do zadania badacza nalezy zastosowanie sporej dozy intuicji dla
ztozenia owych fragmentéw ze soba w jakas spojna catos¢é.” Khalsa (2011)

Dodajacymi kolejnego wymiaru do roli Yogi Bhadzana jako filtra wiedzy
w najwczeéniejszych latach 3HO, byly bariery jezyka, kultury i osobistego
do$wiadczenia. Podczas pierwszego wyjazdu do Indii zaden z uczniéw Yogi
Bhadzana nie méwil po pendzabsku ani nie byl obyty ze zwyczajami sikhijskimi,
czy chocby ogolnie z kulturg indyjska. Podczas gdy niektérzy z uczniéw Yogi
Bhadzana opisywali z pierwszej reki jego zerwanie z Maharadz Virsa Singhiem lub
zdarzenia w Zlotej Swie}tyni w roku 1971, watpié nalezy, czy oni sami rozumieli to,
co sie wtedy dzialo, w oderwaniu od tego, co im przekazano za posrednictwem
Yogi Bhadzana. Nawet uczennica, ktéra znajdowata sie w poblizu, kiedy rzekomo
Yogi Bhadzanowi objawil sie Guru Ram Das podczas wyjazdu w roku 1970-1971
i ktéra poboznie potwierdzila jego opowies¢, nie widziala czwartego Guru Sikhow
na wlasne oczy i mogta znajdywac dowéd jedynie we wlasnej interpretacji tego, co
widziala u Yogi Bhadzana i co on zrelacjonowat (Khalsa 1978).

Blizsze przyjrzenie si¢ wydarzeniom, jakie dzialy si¢ pomiedzy rokiem 1968
a 1971, sugeruje, ze Yogi Bhadzan jasno zdawal sobie sprawe ze sposobdw,
w jakie przedstawial swoja joge, i czesto je przeobrazal, aby dostosowac je do
odbiorcy: czasem w celach dlugoterminowych, czasem dla zalatwienia pilnych
potrzeb biezacych. Postaci Sant Hazara Singha oraz, w mniejszym stopniu, lamy
Lilan Po uzyto dla zakrycia rzeczywistych oséb i wplywéw Maharadza Virsa
Singha i Swamiego Dhirendra Brachmachari’ego, dajac Jodze Kundalini rodowéd
zabezpieczajacy rowniez posiadanie jej przez Yogi Bhadzana. Bez tej linii przekazu,
ktora on sobie roécil, i bez skrojenia Jogi Kundalini z calej tkaniny, o Yogi Bhadzane
mozna by w najlepszym razie mysle¢ nie jako o dzierzacym linii przekazu czy
wynalazcy, lecz jako o majsterkowiczu, ktéry poskladal elementy réznych praktyk
i przedstawil je swoim uczniom jako odrebny byt, wraz z towarzyszaca mu
romantyczng mitologig. By¢ moze méwi to tyle samo o osobie Yogi Bhadzania, co
o oczekiwaniach i nadziejach tych, ktérzy mu uwierzyli.

Podczas gdy niniejszy artykul proponuje radykalng zmiane uznawanego
pojmowania tego, czym jest Joga Kundalini i kim byt Yogi Bhadzan, w pewnym
sensie proponuje on réwniez pewna zmiane poprzeczng. Kiedy zbada sie
i rozmontuje popularng mitologie Jogi Kundalini, to znika starozytna linia



przekazu Jogi Kundalini i posta¢ Sant Hazara Singha, lecz nadal pozostaja
ezoteryczne praktyki jogiczne i potezny nauczyciel, jakie znajdujemy w Suksma
Vyayama Swamiego Dhirendry Brachmachari'ego i w postaci Maharadza Virsa
Singha. To dostarcza zaréwno prawdziwszego znaczenia Jogi Kundalini, jak i
bardziej realistycznego wyjasnienia, dlaczego ona dziala w taki sposéb, jak dziata
dla os6b ja praktykujacych.

Niektorzy z krytykéw i bylych cztonkéw 3HO prébuja catkowicie podwazy¢
praktyke Jogi Kundalini, czesto opierajac swéj poglad na dowodach w sprzecznych
twierdzeniach Yogi Bhadzana, lub przeciwstawiajac te praktyke uznawanej
ortopraksji sikhijskiej. Jednakze przy tak wielkiej liczbie nauczycieli i uczniéw Jogi
Kundalini na przestrzeni dziesiecioleci, nierealistyczne jest sadzi¢, ze wszyscy
oni ulegali utudzie, nie odniesli zadnych korzysci z jej praktykowania albo nie mieli
poprzez nia glebokich doswiadczeni. Yogi Bhadzan i 3HO czesto opisywali Joge
Kundalini jako ,Joge Doswiadczenia”. Gdy spojrze¢ na nig krytycznie
i historycznie, to by¢ moze wlasnie te jednostkowe doswiadczenia praktykujacych
ja, a nie posta¢ Yogi Bhadzana czy mitologia Zlotego Larncucha, sa najbardziej
uczciwym i owochym punktem, z ktérego nalezy ja postrzegac.
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Przypisy

Zwolennicy Yogi Bhadzana zazwyczaj odnosza sie do niego poprzez tytut ‘Siri Singh
Sahib’, w szacunku dla tytutu, ktory roscit sobie otrzymac na poczatku 1971 roku
w Ztotej Swiatyni, a ktory uczynit go autorytetem sikhijskim dla Pétkuli Zachodniej.
Krytycy Yogi Bhadzana czesto okreslaja go jego rodowym nazwiskiem, Harbhajan
Singh Puri, co jest sposobem $wiadomego pozbawiania go tytutdw, ktore oni uznaja
za oszukancze. W niniejszym artykule okresla sie go mianem ‘Yogi Bhadzan’, aby
oddac sposob, w jaki byt on najbardziej znany, oraz aby dystansowac sie od obu
powyzszych pogladéw. Posta¢ Virsa Singha okreslano we wczesniejszych latach
mianem Maharadz, za§ w p6Zniejszych jako Baba Virsa Singh. Podczas gdy zaré6wno
‘Maharadz’, jak i ,Baba’ s3 tytutami wyrazajacymi szacunek, w niniejszym artykule
bedziemy odnosi¢ sie do niego jako Maharadza Virsa Singha, zgodnie ze sposobem
odnoszenia sie do niego zaré6wno w 3HO, jak i w Gobind Sadan w okresie czasu, na
ktérym sie skupialiSmy. Okreslenie ‘Joga Kundalini’ bedzie pisane z duzych liter, aby
oznaczato konkretng praktyke, ktérej nauczat Yogi Bhadzan, oraz by odwotania do
niej odréznia¢ od innych praktyk, ktoére okreslano jako joge kundalini. Na koniec,
okreslenie ‘3HO’ uzywane bedzie jako obejmujace rozmaite organizacje stworzone
przez Yogi Bhadzana i jego zwolennikdw, gdyz byta to pierwsza z tych organizacji i
razem z jej wariantem ‘Rodzina 3HO’ uzywano jej w podobny spos6b w literaturze
wewnetrznej.

Podczas gdy Kundalini Joge przez ostatnie kilka dziesiecioleci 3HO okreslato jako
‘starozytng’, przez lata 1970-te przyblizonym okresem jej narodzin podawanym
przez 3HO byt 26 000 pne. Zobacz ‘Yoga: The Origins and Development of Yoga
and the Science of Kundalini Yoga as Taught by Yogi Bhajan’ autorzy Rama Kirn Singh
oraz Guru Charan Singh Khalsa w Kundalini Quarterly, lato 1976, 2-8, oraz
wzmianka Yogi BhadZzana w numerze Arizona Republic z 28 listopada 1970 r.
Niektore z licznych przypadkow, w ktérych Yogi Bhadzan utrzymywat, Ze historyczni
Guru Sikhéw praktykowali te samg Joge Kundalini, ktérej on nauczal, obejmuja
zajecia 10 czerwca 1971 i 12 stycznia 1976 roku, oraz niedatowane ¢wiczenia Jogi
Kundalini, takie jak ‘Medytacja Indra Nittra’ oraz ‘Ong w pozycji Wirasana (na
negatywnos$¢)’. Latem 1976 roku artykut napisany w Kundalini Quarterly przez
Gurucharana Singh Khalsa i Rama Kirn Singha twierdzit, ze nie tylko Guru Sikhow
praktykowali Joge Kundalini, lecz ze rowniez ta sama praktyka jogiczna datowata sie
wcze$niej od nich oraz ‘spowodowata powstanie grupy praktykujacych ja, znanych
jako Sikhowie’.

Wywiad telefoniczny z Bhai Himat Singhiem, 16 czerwca 2011 r. Bhai Himat byt osoba
praktykujaca Joge Kundalini i bezposrednim uczniem Yogi Bhadzana przez blisko
dwie dekady, poczawszy od 1983 r. Po $mierci Yogi Bhadzana, Bhai Himat udat sie do
Gobind Sadan, gdzie spedzit jakis czas z Maharadz Virsa Singhiem i otrzymat od niego
naam.

Wywiad telefoniczny z Ron Brentem, 6 stycznia 2011 r. Brent byt jednym z uczniéw
Yogi Bhadzana we wczesnych latach w Los Angeles. Pod koniec roku 1970 odszedt,
aby zosta¢ uczniem Swami Muktanandy i pojechat do Indii, Zeby przebywa¢ u niego
przez jaki$ czas. Przez zbieg okolicznosci przebywat w Gobind Sadan, kiedy Yogi
Bhadzan i jego uczniowie przyjechali tam pod koniec 1970 r. Nie tylko widziat te
grupe w Gobind Sadan, lecz byt w tym czasie jedna z pieciu oséb uczestniczacych
w kameralnym spotkaniu pomiedzy Yogi BhadZanem a Maharadz Virsa Singhiem i, na
polecenie Maharadza Virsa Singha, rozmowe prowadzong w jezyku pendzabskim
ttumaczono dla niego na angielski, by mogt ja rozumiec.

Wywiad telefoniczny z Antion Vic Briggsem, 5 lipca 2011 r. Znany réwniez jako
Vikram Singh Khalsa, Briggs byt w 3HO przez blisko dwa dziesieciolecia, poczynajac
od stycznia 1970 r. i byt w tej grupie Mukhia Singh Sahibem (pastor albo starszy
zboru).

Wywiad telefoniczny z Antion Vic Briggsem, 5 lipca 2011 r.

Wywiad telefoniczny z Warrenem Stagg’iem, 8 czerwca 2011 r. W potowie lat 1960-
ych Stagg posiadat i prowadzit jedng z pierwszych restauracji ze zdrowg zywnoscig
w miesScie na rogu Trzeciej i Fairfax, ktora szybko stata sie miejscem spotkan dla ludzi
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z New Age, nauczycieli przybywajacych ze Wschodu oraz ‘kazdego, kto miat faze na
dbanie o swe zdrowie’. Stagg okreslat siebie w tamtych czasach jako ‘goscia od
witania guru Los Angeles’.

Dostepny do ogladania online eksponat ‘Communal Living’ na stronie Smithsonian:
http://americanhistory.si.edu/lisalaw/6.htm#h05.

Wywiad telefoniczny z Andrew Ungerleiderem, 23 czerwca 2011 r. Ungerleider
rozpoczat praktyke Jogi Kundalini jesieniag 1969 roku w Arizonie, a potem wiosng
1970 roku w Santa Fe, w Nowym Meksyku. Byt obecny na wyjezdzie do Indii w 1970-
1971 r. i odszedt z 3HO w potowie lat 1970-tych po tym, jak 3HO dokonato zwrotu
w kierunku surowej dyscypliny i przeorientowania sie ku Sikhizmowi.
Korespondencja z Reinhardem Gammenthalerem, 21 wrze$nia 2011 .
Gammenthaler byt bliskim i ostatnim z uczniéw Swami Dhirendra Brahmachari’ego.
Swdj okres bycia pod opiekg Swamiego opisal wyczerpujaco w wywiadzie dla
Schweizer Yoga-Journal 2003, dostepnym na
http://asianyogaholidays.com/interview-gammenthaler-DB en.html.
Korespondencja z Reinhardem Gammenthalerem, 21 wrze$nia 2011 r.

Opisy nauk jogicznych Swami Dhirendra Brahmachari’ego opieraja sie o dwie z jego
ksigzek, ktore zostaly przettumaczone na jezyk angielski, Suiksma Vyadydma (wydanie
z 1973) oraz Yogasana Vijnana (wydanie z 1970), a takze o korespondencje z jego
uczniem Reinhardem Gammenthalerem.

Korespondencja z Reinhardem Gammenthalerem, 23 i 21 wrzesnia 2011 r.

Paralele do tych rytmicznych ¢wiczen mozna znalezé w Suksma Vydydma (wydanie
1973) Swami Dhirendra Brahmachari’ego, jako ¢wiczenia nr 9, 10, 13, 16, 22, 41
oraz 43.

Poréwnajmy ilustracje nr 5-10 w Kundalini Meditation Manual For Intermediate
Students z ilustracjami nr 105-108 w Suksma Vydydma (wydanie 1973).

Jesli praktykowanie naam bylo rzecza wspoélng wsrdd uczniéw zaréwno Yogi
Bhadzana, jak i Maharadza Virsa Singha, to mechaniczne i techniczne praktyki tych
pierwszych jasno odrdzniaty ich od dewocyjnych i emocjonalnych praktyk tych
drugich.

Wywiad telefoniczny z Antion Vic Briggsem, 5 lipca 2011 r. Wywiad telefoniczny
z Ron Brentem, 6 stycznia 2011 r.

Wywiad telefoniczny z Warrenem Stagg’iem, 8 czerwca 2011 r.

Jest réwniez Swiadectwo ze strony ucznia, ktéry rozmawiat dtugo z Yogi Bhadzanem,
albowiem logicznie biorgc jest bardzo prawdopodobne, Ze znajomo$¢ przez Yogi
Bhadzana jogi, medytacji i powigzanych zagadnien nie zostata w catos$ci oparta o tych
nauczycieli, lecz byta r6wnie mocno uzupetniania z ksigzek i od innych, pomniejszych
postaci. Zobacz komentarz Harrysinghl (pseud.), na temat ‘Lacznik Sikhijski’,
Zwariowany $wiat Yogi Bhadzana, komentarz opublikowany w dniu 8 lutego 2005 r.,
http://forums.delphiforums.com/KamallaRose/messages?msg=579.39.
Uwzgledniajac odlegto$¢ 480 km dzielacych lotnisko w New Delhi od Ztotej Swiatyni
w  Amritsar, mozliwos¢ takiego codziennego dojezdzania jest skrajnie
nieprawdopodobna.

Fotografie te sprzedawano réwniez w wersji skadrowanej, z samg twarzg Yogi
Bhadzana tworzaca co$, co wydaje sie by¢ prototypem jego portretu do ‘tratakam’.
Wywiad telefoniczny z Jimem Migdollem, 7 wrzes$nia 2011 r. Migdoll byt zwigzany
z 3HO od poczatku do konica 1970 r. i zostat w tym czasie wystany do Memphis
w stanie Tennessee, aby nauczac¢ tam sztandarowych zaje¢ Jogi Kundalini.

Opis zwyczajow sypiania Yogi Bhadzana podawali jego uczniowie z wczesnych lat na
Florydzie, opisujacy jego wizyte tam na poczatku 1970 r. Zobacz ‘Wczesna historia
Fundacji 3HO wg Hari Singha i Hari Kaur Bird Khalsa’, ostatnia modyfikacja 19 lipca
2012, http://www.harisingh.com/3HOHistory.htm.

W ksigzce wspomnieniowej The Man Called The Siri Singh Sahib (Cztowiek zwany
Siri Singh Sahib), urodzony w Pendzabie, a mieszkajacy w Londynie dziennikarz
Gurucharan Singh Khalsa opisat swoje spotkanie z Yogi Bhadzanem w Vishwayatan
Ashram Swami Dhirendra Brahmachari’ego na poczatku 1968 r., sporo wcze$niej niz
6w rzekomo otrzymat od Maharadza Virsa Singha polecenie udania sie na Zachdd,
podczas ktérego ustyszat od Yogi Bhadzana, Ze zainspirowany przez ‘jakis tajemniczy
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zew wewnetrzny planuje porzuci¢ swe zajecie i udac¢ sie zagranice jako nauczyciel
jogi’.

Wywiad telefoniczny z Andrew Ungerleiderem, 23 czerwca 2011 r.

Zdjecie Yogi Bhadzana, Indiry Gandhi i Swami Dhirendra Brachmachari’ego z tego
spotkania byto przedrukowane na stronie 28 wydania Beads Of Truth z grudnia 1972
r.

Wywiad telefoniczny z Rahmaneh Meyers, 18 sierpnia 2011 r. Meyers byta zwigzana
z 3HO w najwczesniejszych latach i byta uczestniczka wyjazdu do Indii w roku 1970-
1971.

Najbardziej uderzajacym elementem rzekomego spotkania Yogi Bhadzana z Guru
Ram Dasem jest to, jak blisko odpowiada ono opowie$ci Maharadza Virsa Singha
o otrzymaniu naam od Baba Siri Chanda i Guru Nanaka, ktdrej to opowiesci Yogi
Bhadzan byt bez watpienia Swiadom, a jego uczniowie niemal na pewno nie.
Wywiad telefoniczny z Pamelg Dyson, 23 wrze$nia 2011 r. Réwniez znana jako
Premka Kaur Khalsa, Dyson byta zwigzana z 3HO od 1969 do 1985 roku i byta
sekretarzem wyjazdu do Indii w roku 1970-1971. Co wysoce znaczace w rozwoju
i historii 3HO, Dyson skompilowata angielskie przekiady swietych pism Sikhdéw,
napisata liczne artykuty zaréwno dla, jak i w imieniu 3HO oraz byta redaktorka Beads
of Truth przez dwanascie lat, Sekretarzem Generalnym Bractwa Dharmy Sikhéw,
Wiceprezesem i Dyrektorem Fundacji 3HO oraz wysokiej rangi pastorem albo
starszym zboru z tytutem Mukhia Sardarni Sahib.

W intrygujacy sposéb idea ta pobrzmiewa w wydaniu Beads of Truth ze stycznia 1970,
w ktéorym Shakti Parwha Kaur ma nadzieje opublikowa¢ w nastepnym wydaniu
sprawozdanie z wyjazdu i odnosi sie do Gobind Sadhan jako ‘3HO Indie’.

Wywiad telefoniczny z Ron Brentem, 6 stycznia 2011 r.

Wywiad telefoniczny z Rahmaneh Meyers, 18 sierpnia 2011 r.

Wywiad telefoniczny z Pamelg Dyson, 23 wrzes$nia 2011 r.

Wywiad telefoniczny z Antion Vic Briggsem, 5 lipca 2011 .

P6Zniej dawano do zrozumienia, Ze wine za aresztowanie ponosi Maharadz Virsa
Singh i cate zajScie przedstawiano jako negatywna robote ‘zazdrosnych ego tak
zwanych ‘Swietych’ mezéw w Indiach, (ktérzy) stworzyli niemal nie do przebycia
przeszkody dla bezpiecznego powrotu Yogi Bhadzana do Ameryki’. Zobacz Shakti
Parwha Kaur ‘Obchody urodzin Guru Ram Das Dzi’, list z 23 wrzesnia 1971
wydrukowany na stronie 48 jesiennego wydania Beads of Truthz 1971 r.

Intrygujacy mozliwy zwiagzek z tym zdarzeniem, czy wrecz z samym pierwotnym
wyjazdem Yogi Bhadzana na Zach6d, mozna znalez¢ w wydanym przez Khushwant
Singha w roku 2005 zbiorze nekrologéw zatytutowanym Smieré¢ na moim progu,
w ktérym opisat on konfrontacje, jaka miata miejsca podczas jakiego$ zgromadzenia
pomiedzy Yogi BhadZzanem a cdérkg cztowieka, ktéry 20 lat wczes$niej pozyczyt Yogi
BhadzZanowi 10 000 rupii na bilet lotniczy do Kanady... w czasie ucieczki z Indii’
(114).

Yogi Bhadzan pierwotnie prowadzit te zajecia Jogi Biatej Tantry osobisScie, a pdZniej,
w miare pogarszajacego sie zdrowia, kursy te prowadzono poprzez nagrania wideo
oraz z udziatem fizycznym ‘akuszeréw tantrycznych’, ktéry to format kontynuowany
jest do dzisiaj, cate lata po $mierci Yogi Bhadzana.

Wywiad telefoniczny z Antion Vic Briggsem, 5 lipca 2011 r. Wywiad telefoniczny
z Jackiem Sokolem, 7 wrzes$nia 2011 r. Sokol byt jednym z wczesnych ucznidéw Jogi
Kundalini i studiowat pod kierunkiem ‘Baby” Don Conreaux na Uniwersytecie
Stanowym Arizony na poczatku 1970 roku, zanim zaczat uczy¢ i skonczyt 10-dniowe
szkolenie nauczycielskie w Los Angeles latem 1971 r.

Wywiad telefoniczny z Pamelg Dyson, 23 wrze$nia 2011 r.

Wywiad telefoniczny z Antion Vic Briggsem, 5 lipca 2011 r.

Istnieli godni wzmianki Hazara Singhowie, ktérzy zyli poza ramami czasowymi
podawanymi przez Yogi Bhadzana na temat jego rzekomego nauczyciela: Bhai Hazara
Singh, ktéry zostat zabity w 1921 roku i zostat uznany za jednego z dwéch pierwszych
meczennikéw Ruchu Reformy Gurudwary, oraz Baba Hazara Singh Sevawale, ktéry w
1970 r nadzorowat budowe gurudwary w Taraori, na p6tnocy Karnal. Jesli istniato
jakie$ rzeczywiste zrédto rzekomej postaci wczesnego nauczyciela Yogi Bhadzana, to



najbardziej prawdopodobnym podejrzanym, ktéry chocby troche zbliza sie do ram
czasowych podanych przez Yogi Bhadzana, byt Sant Hazara Singh z wioski Chhote
Ghuman. Wedtug autora dr Kulwanta Singha Khokhara, ktory wielokrotnie spotykat
sie z nim i wymienit go w podziekowaniach w swojej ksiazce z 1999 roku Way of the
Saffron  Cloud (Droga Szafranowego Obtoku), 6w Sant Hazara Singh byt
niewyksztalconym, emerytowanym rolnikiem, ktéry zyt bardzo skromnie i mato co
moéwit, co jaskrawo kontrastuje z opowie$ciami Yogi Bhadzana o Sant Hazara Singhu.

43. Korespondencja emailowa z Guru Fatha Singh Khalsa, 15 czerwca 2011 r.

44. Kontrastuje to z wcze$niejszym stwierdzeniem, podanym w czerwcowym wydaniu
Beads of Truth z 1970 roku, Ze to mistrzostwo Yogi Bhadzan uzyskat w wieku 18 lat.
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